
一盎司的预防。

冠状病毒（COVID-19）



一盎司的预防。

• 什么是冠状病毒？

• 冠状病毒是一种传染性呼吸道疾病。

• 它可以是轻微或严重。

• 症状可能包括发烧、咳嗽和呼吸急促。



一盎司的预防。

回到学校必须做！

来学校大楼前先测量一下体温。



一盎司的预防。

回到学校必须做！

•成人和学生在地区财产上需要面部遮盖
（除非您有医疗或心理健康状况或残疾，
妨碍您佩戴面罩的能力）。

•如果使用公园。 交通，所有学生都必须戴
面罩。



一盎司的預防。

回到学校必须做！

请在进入公园大楼之前填写您的员工健康表或学
生健康表。



一盎司的预防。

回到学校必须做！

健康表格每天填写一次。



一盎司的预防。

良好的预防习惯：

• 避免与任何生病的人保持密切联系。

• 经常清洁高接触表面。

• 避免共享个人家居用品。

• 如果你生病了，呆在家里，除了得到医疗照顾。



一盎司的预防。



一盎司的预防。

• 经常用肥皂和水洗手！

• 特别是在咳嗽或打喷嚏后。



一盎司的预防。

让双手远离：

你的眼睛，鼻子和嘴！

细菌经常这样传播。
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