




• 1/3 of American household 
have three or more 
smartphones

1/3 de los hogares Americanos tienen tres o más
teléfonos inteligentes.

• 98% of kids under 8 have access to 
a device at home

98% de niños menores de 8 años tienen acceso a un 
dispositivo electrónico en la casa.



A Social Network is a social 
structure composed of people, 
organizations or entities that are 
connected to each other by one or 
several types of relationships.

Una red social es una estructura social 
integrada por personas, organizaciones o 
entidades que se encuentran conectadas 
entre sí por una o varios tipos de 
relaciones.







“I want more!”
“Quiero más!”

- It is the chemical that tell our 
brains “I want more.” 
- It is also called the “happy” 
chemical because while we are 
doing something that we 
enjoy, the brain release more 
and more of dopamine

Es el químico que le dice a nuestros cerebros 
"Quiero más.” También se le llama el químico 
"feliz" porque mientras hacemos algo que 
disfrutamos, el cerebro libera más y más dopamina.



People between the ages of 15-24 
years old spend approximately 9 
hours in social media!
¡Personas entre las edades de 15-24 años de 
edad pasan apróximadamente 9 horas en las 
redes sociales!More than the normal amount of sleep 

of 8 hours!
¡Más que la cantidad normal de sueño de 8 horas!

How much do you need per day?
2 hours and 15 minutes
¿Cuánto uso necesitas por día?

2 horas y 15 minutos



26 years old
26 años de edad

Porque el cerebro no se 
desarrolla completamente
hasta…







50% of teens feel 
they are addicted to 
their mobile devices
El 50% de los adolescentes sienten 
que son adictos a sus dispositivos 
móviles

Source: Common Sense Media





36% of parents feel they 
argue with their child on a 

daily basis about device 
use.

¡36% de los padres sienten que discuten
con sus hijos diariamente sobre el uso

del dispositivo!

Source: Common Sense Media









The use of electronic 
communication to bully a 

person, typically by sending 
messages of an intimidating or 

threatening nature.

El uso de la comunicación 
electrónica para intimidar a 
una persona, generalmente 

mediante el envío de 
mensajes de naturaleza 

intimidante o amenazante.



Posting negative, 
embarrassing, or hurtful 
comments or rumors about 
someone. (Postear comentarios o 

rumores sobre una persona que son  
negativos, embarazosos, e hirientes)

Posting photos or videos 
to hurt and humiliate 
(Postear fotos o videos para herir
o humillar

Posting Sexual 
remarks (postear

comentarios sexuales)

Pretending to be someone else to 
request or post false information 
about someone else. (Pretender ser

otra persona para solicitar o postear
información falsa sobre otra persona)

Threats to hurt another person 
or tell them to die or help them 
commit suicide (Amernazas de herir a 

otra persona o decirles que mueran o los
ayudan a cometer suicidio)



Boys between 15-19 

years old increased 

30%
Varones entre 15-19 años de edad

aumento un 30%

Girls between 15-19 

years old increased 

40%
Niñas ntre 15-19 años de edad

aumento un 30%





• Establish and maintain rules and expectations of the time and use 
of electronics (Establezca y mantenga reglas y expectativas del tiempo y del uso de los

electrónicos)

• Learn about the effects of cyberbullying (Edúquese sobre los efectos del 

acoso cibernético)

• Be clear with your children about the content they can see and 
share (Sea claro con sus hijos sobre el contenido que puede ver y compartir)

• Talk about respect for other people (Hable sobre el respeto hacia las otras

personas )

• Positively model with your own communication on social media 
and texts
(Modele positivamente su propia comunicación en las redes sociales y textos)







http://newsroom.ucla.edu/releases/the-teenage-brain-on-social-media
http://www.complex.com/pop-culture/2014/07/snapchat
https://www.brandwatch.com/blog/96-amazing-social-media-statistics-and-facts-for-2016/
http://www.smartinsights.com/social-media-marketing/social-media-strategy/new-global-social-media-research/
https://www.addictioncenter.com/drugs/social-media-addicition
http://www.smartinsights.com/social-media-marketing/social-media-strategy/new-global-social-media-research/


If you have any questions about this 
presentation, please contact

Si tiene preguntas sobre esta presentación, comuníquese con

Maria Alonso-Tomlinson 
mtomlinson@thechc.org

Visit our website
¡Visite también nuestro sitio web

www.thechc.org
To learn more about CHC

para conocer más sobre CHC!

mailto:lwolff@thechc.org
http://www.thechc.org/

